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OFFRE 4 /5 — ATELIERS
& FACILITATION

Ateliers & Facilitation IAS

Clarifier, co-construire, s'aligner et se mettre en mouvement ensemble

« Les tests corporels permettent une compréhension étape par étape, avec des applications
immeédiates. »

« Avant de co-construire avec les mots,
I'approche IAS fait co-construire avec le corps.
L'alignement est réel, profond et immédiatement visible par tous. »

m PRESENTATION

Les Ateliers & Facilitation IAS sur Waff sont des espaces de travail collectif ou I'expérience corporelle
précéde et nourrit la réflexion stratégique. Idéals pour les moments clés : définition d'une vision, résolution
d'une tension, lancement d'un projet, alignement stratégique ou transformation culturelle. Les décisions
prises sont ancrées dans le corps : elles résistent mieux au quotidien.

Durée De 2h a une journée compléte selon le format choisi

Format Présentiel — Dans vos locaux ou lieu externe

Effectif De 4 a 30 participants par atelier

Public CODIR, équipes de direction, équipes projet, managers, groupes en
transformation

Prérequis Aucun — Quvert a tous

Prix Sur devis selon durée et effectif



m 6 CAS D'USAGE — QUAND FAIRE APPEL A CES ATELIERS ?

m Vision & Stratégie

m Tension & Conflit

Définir ou réaffirmer une vision commune, aligner le CODIR sur les
priorités

Dénouer une situation bloquée, restaurer la confiance et le dialogue

m Lancement de projet Créer I'élan collectif, aligner les énergies, définir les roles

m Transformation

Accompagner un changement culturel, une fusion, une réorganisation

m Communication interne Ameéliorer la communication, créer un langage commun durable

m Engagement

Créer les conditions de I'engagement durable des équipes

mm DEROULE TYPE D'UN ATELIER (3h)

0h00 — 0h30

0h30 — 1h00

1h00 — 2h00

2h00 - 2h30

2h30 — 3h00

Ouverture corporelle
Tests IAS sur Waff — Mise en condition — Réveil des perceptions

Décodage collectif
Lecture des dynamiques — Cartographie des profils en présence

Travail sur le sujet
Facilitation active : exploration, divergence, convergence

Co-construction
Décisions partagées — Engagements collectifs — Plan d'action

Ancrage & Cléture
Rituel de cléture corporel — Engagement individuel visible par tous

m CE QUI DIFFERENCIE NOS ATELIERS

m L'expérience corporelle IAS crée un espace de Vérité : chacun se révéle tel qu'il est

m Les décisions prises sont ancrées dans le corps : elles résistent mieux au quotidien

m Le facilitateur IAS lit les dynamiques en temps réel et adapte I'atelier en conséquence

m | 'engagement est visible, physique et partagé par tous les participants

m Les livrables sont concrets : décisions, plan d'action, engagements nominatifs

m L'énergie collective est transformée, pas seulement discutée

Accessibilité : Notre organisme étudie toute demande d'aménagement. Référente Handicap : Mme Fatimatou SY —
m 07 64 56 03 19 | O fatimatou.sy@ar-formation.com — Disponible tous les vendredis 10h-18h.
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